Programmation des
loisirs et de la
vie communautaire

LANORAIE

unique de nature

Municipalité de Lanoraie @) lanoraie.ca

N\

Inscriptions

Du 16 au 18 janvier 2024

En ligne: lanoraie.ca

A I'hétel de ville: 57, rue Laroche

Rabais familiaux
1" enfant =15 %
2¢ enfant = 20 %
3 enfant = 25 %

Rabais ainé: 15 %

Les rabais sont applicables seulement pour
les résidents et sur une méme facture.



N
Centre sportif
Horaire régulier

o

Lundi au vendredi 15:00 - 21:00

Samedi et dimanche 9:00 - 21:00

Congés scolaires et fériés 9:00 - 21:00

Patinoire ouverte selon les conditions météorologiques
%EZ Prét de matériel disponible sur place: %ﬁ
équipement de hockey, patins, luges, etc.

Vi e, MENEER

Activités sportives et culturelles
avec inscription

Un nombre minimum d’inscriptions est requis pour le
démarrage des cours. En cas d’annulation, la Municipalité
communiguera avec les gens inscrits et remboursera les
frais d’inscriptions.

VINI-YOGA -16 ANS ET PLUS

Le vini-yoga est une approche du yoga classique
qgui mise sur le principe suivant: partir d’ou nous
sommes. En explorant différentes postures, selon
nos limites, nous prenons conscience des émotions.

Spécialiste: Lucie Geoffroy
31 janvier au 10 avril (congé: 6 mars)
Horaire: mercredi | 10 h a1l h ou
mercredi |17 h 30 818 h 30
Durée: 10 périodes
Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 70 %

CARDIO MUSCULATION -16 ANS ET PLUS
Travaillez votre endurance cardiovasculaire et votre
musculation au moyen d‘entrainements rythmés.

Spécialiste: Eloise Morin

18" février au 11 avril (congé: 7 mars)

Horaire: jeudi | 19 h 420 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 75 $

VITALITE -16 ANS ET PLUS

Mélange d’aérobie et de musculation, ces cours de
mise en forme visent a travailler 'ensemble des
muscles dans un environnement convivial!

Spécialiste: Eloise Morin

18" février au 11 avril (congé: 7 mars)

Horaire: jeudi | 9ha10 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 75 $

DANSE EN LIGNE - 16 ANS ET PLUS

Les cours de danse en ligne sont un excellent moyen
d’améliorer votre endurance cardiorespiratoire, votre
équilibre et votre coordination.

Spécialiste: Alain Caron (Studio de danse Joliette)
31 janvier au 10 avril (congé: 6 mars)

Horaire: mercredi |13 ha14 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 80$

CONCOURS ARTISTIQUE

Offert dans le cadre de la politique
culturelle, la Municipalité de Lanoraie est
fiere de lancer un concours d’arts visuels

pour ses citoyens.

A gagner: paniers-cadeaux culturels
Restez a I’affat!

Détails a venir en 2024



Activités sportives
et culturelles avec inscription

MISE EN FORME - 16 ANS ET PLUS

Les cours de mise en forme explorent différentes
pratiques d’aérobie, d’étirements et de musculation
afin d’offrir un entrainement complet.

Spécialiste: Gilles Bellehumeur

31 janvier au 10 avril (congé: 6 mars)

Horaire: mercredi |19 ha 20 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 75 $

HIIT - 16 ANS ET PLUS

Le HIT est une pratique sportive fondée sur un
entrainement par intervalles 8 moyenne et a haute
intensité. Elle permet de développer la masse
musculaire et d‘améliorer I'endurance cardiovasculaire.

Spécialiste: Rose Gagné

30 janvier au 9 avril (congé: 5 mars)

Horaire:mardi |18 ha19 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 75 $

ETIREMENTS - 16 ANS ET PLUS

Les cours d’étirement favorisent une meilleure
flexibilité, un meilleur tonus musculaire, ainsi que le
relachement des muscles. lls peuvent inclure des
étirements statiques et dynamiques.

Spécialiste: Christian Rondeau

29 janvier au 15 avril (pour les cours du lundi)

18" février au 11 avril (pour les cours du jeudi)

Horaire: lundi | 18 h a 19 h (congé: 19 fév. et 4 mars) ou
jeudi |10 h 30 a1 h 30 (congé: 7 mars)

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 75 $

NINJA, PARCOURS ET MULTISPORT - 6 A 10 ANS
Bouger par lintermédiaire de petits parcours
amusants et d’'un amalgame de différents sports,
voila ce gu’offre ce cours offert aux enfants dgés de
6 a 10 ans!

Spécialiste: Eloise Morin

1€" février au 11 avril (congé: 7 mars)

Horaire: jeudi | 18 ha19 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 70 %

CORPS & AME - 16 ANS ET PLUS

Mélange de Tai-chi, de Yoga et de pilates, les cours
de corps et dmes favorisent le bien-étre et la
relaxation.

Spécialiste: Rose Gagné
30 janvier au 9 avril (congé: 5 mars)
Horaire: mardi |10 h 30 811 h 45 ou
mardi |19 h15a 20 h 30
Durée: 10 périodes
Endroit: Pavillon Jean-Bourdon 70 %

SCULPTURE SUR BOIS

Vous avez un projet artistigue que vous souhaitez
réaliser? Venez découvrir l'univers de la sculpture
sur bois!

Important: le matériel n’est pas fourni (environ 150 $)

Spécialiste: Luc Legris

18" février au 11 avril (congé: 7 mars)
Horaire: jeudi | 13ha16 h

Durée: 10 périodes

Endroit: Pavillon Clément-Loranger 190 $

TRICOT

Astuces créatives, conseils pratiques: aiguilles en
main, découvrez I'art du tricot avec une passionnée!
Le matériel de départ est fourni pour les nouveaux

participants débutants.

Payable
directement
au spécialiste

sur place

Spécialiste: Hélene Robillard
En continue
Horaire: lundi | 18 h 30 4 20 h 30

Endroit: Pavillon Clément-Loranger 5 $/ cours

Club de marche
Gratuit et sans inscription

Lundi et jeudi|1Oha 11 h

9

Départ au Pavillon Jean-Bourdon



Bibliothéque
Ginette-Rivard-Tremblay

Pour vous inscrire aux activités de la bibliotheque,
rendez-vous directement au comptoir de prét ou
communiquez au 450 887-1100, poste 3030 ou 3017.

CLUB DE LECTURE - ADULTES

Joignez-vous au club de lecture de la bibliothéque
et venez échangez sur vos lectures du mois en
toute convivialité!

Horaire
Les membres du club se rencontrent a tous les 3°
mardi du mois, de 13 h a 15 h, soit les:

* 16 janvier e 16 avril
e 20 février e 21 mai
e 19 mars e 18 juin

Gratuit

ATELIERS D'EVEIL A LA LECTURE - O A 4 ANS

Ces ateliers parent/enfant ont pour but de faire
aimer les livres aux enfants de O a 4 ans.

Différentes activités, telle que des bricolages, des
histoires, des comptines et des jeux sont au
programme. Il s’agit de 'opportunité idéale afin de
créer un contact privilégié avec les livres et d’initier
le plaisir de la lecture chez les enfants.

Horaire
17 avril et 22 mai, de 9 h 45310 h 30

La participation d'un adulte est obligatoire.

Gratuit

HEURE DU CONTE -2 A 5 ANS

Une heure du conte en matinée, voila qui est
parfait pour les jeunes lanoroises et lanorois de 2 a
5 ans. Cette activité porte sur une des thématiques
annuelles et comprend la lecture d’'une histoire
suivie d’un bricolage. Bienvenue aux services de
garde.

Horaire
7 février (Saint-Valentin) et 20 mars (Paques)

VENTE DE LIVRES USAGES

Du 25 au 27 avril, venez bouquiner, fouiner, vous
trouverez sdrement de véritables petits trésors a
trés bas prix! Tous les livres seront au prix unique
de1$.

EXPOSITION DE CATHERINE CYR

On inaugure I'année de belle facon a la bibliothéque
en vous présentant une exposition de la lanoroise
Catherine Cyr. Cette exposition, réalisée sous forme
de tableaux-poémes a partir de montages
photographiques, sollicitera votre imaginaire, ouvrira
une fenétre sur I'imperceptible et vous donnera un
doux moment de réflexion.

Horaire
Du 10 au 31 janvier, selon les heures d’ouverture de

la bibliothéque. .
Gratuit

SSE AUX COCOS

CONFERENCE: PETITES HISTOIRES DE LA ROUTE
FLUVIALE SOREL-BERTHIER

Jean-Pierre Gagnon vous fera voyager dans le
temps des premiers traversiers entre les deux rives
du Saint-Laurent, un lien essentiel pour réunir la
collectivité de ces deux régions importantes du
Québec. Cette conférence se veut un voyage
temporel anecdotique sur deux siécles de traversées
Sorel-Saint-lgnace ou Sorel-Berthier. Jean-Pierre
raconte ses premiers souvenirs avec le milieu
maritime lors d’une visite en famille a Sorel-Tracy a
bord du traversier Arthur Cardin.

Horaire et endroit
28 janvier, 13 h 30, salle Jean-Bourdon Gratuit

DEJEUNER-CONFERENCE AINE-AVISE

Ainé-Avisé est un programme de sensibilisation a la
fraude et a la maltraitance envers les personnes
ainées. Cette conférence est donnée conjointement
par un policier et un animateur de la FADOQ.

Horaire et endroit
20 février, 10 h, salle Jean-Bourdon Gratuit



Vie communautaire

LES PETITES VUES DE

LANORAIE

VOTRE CINE-CLUB

Le prix est de 5 $ par adulte et I'entrée est gratuite
pour les enfants de moins de 12 ans accompagnés d'un
adulte.

Une carte membre est également disponible au prix de
20 $ pour 5 films.

HORAIRE

19 janvier 2024 -14 het19 h
Simple comme Sylvain de Monia Chokri

16 février-14 het19 h
Programmation a venir

15mars-14 het19h
Programmation a venir

19 avril-14 ha19 h
Programmation a venir

177mai-14hali9h
Programmation a venir

@ Pavillon Jean-Bourdon
[&b]

Le Ciné-club est une initiative de
la politique culturelle.

Nous sommes fiers
de soutenir la Municipalité
de Lanoraie dans la réalisation

de ses activités vouées au bien-étre

et a la santé des lanorois.

Club Photo Lanoraie

UN ABONNEMENT AVANTAGEUX

L'abonnement saisonnier de 60 $ vous permet d'avoir
acces aux ateliers et aux formations qui se déroulent
au Pavillon Clément-Loranger.

Il est situé au 361, rue Notre-Dame.

ATELIERS ET FORMATIONS | JEUDIS, 19 H A 21H

11 janvier: Retour de la pause des Fétes, bilan de la
session automne et période de questions

25 janvier: Formation sur la composition,
theme Paysage

8 février: Conférence (conférencier a confirmer)

22 février: Atelier Photo de nuit et longue exposition
7 mars: Atelier Light painting

21 mars: Analyse des photos, théme Paysage

4 avril: Atelier Portrait low key et high key,
préparation de I'exposition

18 avril: Formation sur les filtres et formation sur
les flashs

2 mai: Atelier Goutte d’eau
16 mai: Choix des photos pour I'exposition, analyse

30 mai: Bilan et derniere rencontre pour la saison

De vous accompagner,
ca fait partie de nos priorités!

Bon hiver!

O Desjardins
Caisse de D'Autray



https://www.google.com/search?sca_esv=586292492&rlz=1C1GCEU_frCA1027CA1027&sxsrf=AM9HkKkq3ylWR3s2CiI_I6n8z1Jz24IK3w:1701264908925&q=Monia+Chokri&si=ALGXSlYzFQQn5id74gU-GPAR8UsllKNebHx5zj2txQsc1FfqFPJbdQxq7y4lTSPK94_hz_US72MCh9Fdv6E-X5z3wP4bv1-tLc2B8tAJsvA6eCiap_DiTgvoF5Hye3RbOnc14bubFX6oZVpB7QjN8tSTgee_PsXM6fKdjW5Ff_bSLk7C7y51FJKMvi0BYgXQNCXpagvVBNTO-aK9HAWZtg2AoyfYgTpB4g%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwixv8LUqemCAxWkCjQIHXykBJEQmxMoAHoECBsQAg

Vie communautaire

Société d’Histoire de Lanoraie

361, rue Notre-Dame
450 887-1100, poste 3042
societedhistoire@lanoraie.ca

Devenez membre pour 10 $ !

CINE-CONFERENCE: LES
SEIGNEURIALES AU QUEBEC

PERSISTANCES

On associe volontiers le régime seigneurial a la
période de la Nouvelle-France. On oublie souvent qu’il
a été maintenu aprés la Conqguéte et officiellement
aboli seulement en 1854. Mais sait-on que la propriété
et le mode de vie seigneurial ont partiellement
survécus bien longtemps aprés cette date?

Conférencier: Benoit Grenier, professeur d’histoire a
’'Université de Sherbrooke

Horaire et endroit
28 avril, 14 h, Pavillon Jean-Bourdon

Inscription

450 887-1100, poste 3042 ou 3017
biblio@lanoraie.ca

GENEALOGIE

Vous avez des questions a propos de vos ancétres
dans la région environnante de Lanoraie ? N’hésitez
pas d’aller a la rencontre de la SHL!

ANCIENNES PHOTOS ET PAPIERS DE FAMILLE

Le SHL est a la recherche de photos de Lanoraie et
des Lanorois d’autrefois.

Prétez-leur vos précieux documents pour qgu’ils
puissent en faire des copies et les ajouter a leurs
archives.

PORTES OUVERTES

Tous les mardis, de 13 h a 16 h, venez découvrir,
fouillez, partagez et posez vos questions a la SHL!

Les portes de leur local seront ouvertes a tous.

BENEVOLES
Prenez plaisir a découvrir votre histoire!

Faites valoir vos talents, entrez des données a
'ordinateur ou lisez des documents «anciens» a temps
perdu.

Maison des jeunes de
Lanoraie

Verndradi 1on mars 2024

Offerte par la Maison des jeunes
en collaboration avec la
Municipalité de Lanoraie

A

g J

: 24h a4 23h00
42 17 ans

LANORAIE

18 h a 20h30
6-1 ans

J9R0e0000QaReUg

CHAUSSURES
D’INTERIEUR
OBLIGATOIRES

CANTINE SUR PLACE

Aucune nourriture e/ou breuvage

provenant de l'extérieur ne sera accepté

HEURES D’OUVERTURE

Mardi au jeudi: 10 ha 15 h
Vendredi: 9 hal2h

N

COORDONNEES

Carrefour Emilie @ A-361, rue Notre-Dame

{\ 450 887-0090



Vie communautaire

Coordonnées:

450 887-2624
actfamlanoraie@qc.aira.com
www.actionfamillelanoraie.org

HALTE REPIT
Mercredi et vendredi | 9 ha 15 h

ATELIERS TRICOTS (DES LE 15 JANVIER)
Lundi | 13 h & 15 h (enfants)

| 15 h 30 & 16 h 30 (adultes) 5% /personne
PAUSE-CAFE (DES LE 16 JANVIER)
Mardi et jeudi | 13 h a15h Gratuit
ATELIERS COUTURE
Mardi 16 et 30 janvier (inscription obligatoire) Gratuit

HISTOIRE DE CAS

Mercredi 17 janvier | 9 h a1l h Gratuit
PASSE-PARTOUT (GROUPE PARENT)

Discussion du passage des enfants de la maternelle a
la premiére année du primaire.

Mercredi 17 janvier | 13 h 15 Gratuit
ATELIER CUISINE TOUSKI
Mardi 23 janvier | 9 hallh Gratuit

ATELIER MAISON DE NAISSANCE DE LANAUDIERE
Mardi 6 février | 9 h & 11 h Gratuit

EQUIJUSTICE

Mardi 20 février | 9 h a1l h Gratuit
SERVICE DE GARDE

Lundi au vendredi, journées pédagogiques et semaine
de relache.

DEJEUNERS CROISSANTS

Venez échanger sur divers sujets avec les parents de
votre communauté. Vous aurez également la chance
de discuter avec divers professionnels du domaine de
la santé, du droit et de I’éducation. Vous voulez en
savoir plus sur les maladies infantiles? La scoliose chez
les  enfants? Les traitements d’acuponcture?
L’'importance d’un testament? Inscrivez-vous!

Pour connaitre les dates, les tarifs ou pour vous
inscrire, communiquez directement avec 'organisme.

Club de
I'Age d’or

SCRABBLE
Lundi |12 h 45

BINGO
Mardi | 13 h 30

GYMNASTIQUE DE LA MEMOIRE
Mercredi | 9 h 30

COURS DE DANSE EN LIGNE
Mercredi | 14 h 30

SOUPERS D’ANNIVERSAIRES ET DANSE
2 février, 1" mars, 5 avril, 3 mai | 17 h

NOUVELLES ACTIVITES A VENIR
Soirées de danse thématiques | un vendredi par mois
Jeux de société libres (cartes, cribles, etc.) | les jeudis

Plus d’informations a venir

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
10 juin | 19 h (cafés et beignes a partir de 18 h )

CARTES DE MEMBRES
Les cartes de membres sont toujours disponibles
au colt de 20 $.

COORDONNEES

@ 328, rue Notre-Dame
D

(\ 579 644-8666

Visitez le groupe Facebook de Club de I’Age d’or
de Lanoraie pour obtenir de plus amples
informations.


http://www.actionfamillelanoraie.org/

10 FEVRIER 2024

Programmation
detaillee
a venir



